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N9 рец наименсrвание Выход r Белши, r Жиры, г
Углевод

ы,г

Эн,

цgнность,
ккал

Са Mg р Fе А в1 рр с

102

494

Суп картофельный с бобовыми
(rороховый}

25{:]
6,2 1з7 24 128 з8,08 35,3 87,18 ?03 0 0,2з 5,в]" 6,х.

Цыплята зЁпеченьiа 12с) 35,91 20,0з 1,56 1вl,з8 а.2,84 10,19 149,58 з22 па 0,06 2,08 ]",4

203 0тварные с маслоiи 180 17,55 18.71 115,87 7а2,а1 2,33 20.55 110,06 1l 0 0,06 0,5 0.5

бв5 Чай с сах 200 о,2 0 4АIч 56;8 6 1 10 э 0 0 лпо z,э

4q 2,0 аа,8ь t2t) 25 b.fJ 1б 1 0 0.0]t i]. J 0

Хлеб fE 1.65 8,.з 43,5 6 q) 24 0,4 0 0.0з 0,02 0

65,51 56,21 1,8ý,64 t237,75 120,2s 88,84 396,8? 10"28 0,9 0,41

Nе рец наиfitёýование Выход г Белки" г Жиры, r
Углевод Эн, са Гvlg р Fе А в1 рр с

75
Горошек зеленый
кOнсерви рOван н ыЙ

100 6
з5 32 1J Зсi 0,8 0 0,0з 0,07 9,6

88 Щи из свежей каflyсты с

каtrтоrtелам и сметаной
250

7,44 5,04 8,3 86,4 57 ll 192 0.8 о 0,]. 0,9
,),)

Фиплае '}апеханка из мfiга кчпиi"lого 1tlO 15,55 ,i з,9 15,; 22.а. iъ 4з,?5 32"Lз 1sб ,2i{.75 U,1 0,э 0,t5

520 Картофельное пюре ?0с 4,6в 7 28 348 44,37 11 i 103,91 |,21. 0 0,16 2!,8 30,ý

fi85 Чай Lсахаром 2с0 0,,2 0 14 56.8 6 7 10 0 0,09 7ý

хлеб пшеничный 45 2,07 22,вб 126 1i 6"6 16 0,з 0 0,0з 0,з 0

Хлеб 25 ]",65 1,,7 а ?с, 4з.5 6 q2 2ц о,4 0 0,0з 0"02 0

31,52 з6.71 1оз,11 s24,45 214,tI 128,2з 7,s1 28,73 о.45 23.68 ýý,],5



1,

N9 рец наименование Выход г Белки, r Жиры, r
Уrлевод

ы_г
Эн,

Са Мg р Fе А в1 с рр

103
Суп картофельный с
макаронными изделиями

250
2,69 ]( 20,з1 118,в 24,6 27 66,65 1,09 0 0,11 8,25 я]

59 Рыба,тушенная в соусе \оо/2о З9,цz 18,57 29з,75 68 16 t27,2 1 0 0,03 2,6 0
511 рис отварной 180 11,й 19,48 100 627,9 187 15з 522 L,l8 0 1 55
685 Чай с сахаром 200 о,2 0 14 56,8 6 7 10 ) 0 n 0,09 2,5

хлеб пшеничный 45 4 2,а7 22,86 L26 25 6,6 16 0,з 0 0,0з 0,3 0
Хлебjцаной 25 1.65 t,7 8,35 43 6 of 24 0, о 0,0з 0,02 0

итоrо 50,6 44,32 L68,72 ].260,75 316,6 218,8 765,85 6,57 0 |,2 L2,26 35,5

1

Ng рец наименование Выход r Белки, г Жиры, r
Углевод Эн.

tlённость_
са Mg р Fе А в1 с рр

110 Борщс капусrой и картофелем 250
2,4 2,9 1з,1 85 101 7 66,65 1,09 0 0,1]. 8,25 8,з

489 улящ из свинины 100/20 24 22 10 354 15 19 96 t,1 0 0,06 ?ч 0
2s7 !!а_ще гречневая рассыпчатая ].80 11 55,8 356 15,57 81 25( 4,7з 0,02 а,22 0
685 чай с сахаром 200 0,з 0,]. 15,2 61 1"7 7 10 0,9 0 0 0,09 2,5

хлеб пшеничный 45 4 2,о7 22,86 t26 25 6.6 tc 0,з 0 0,0з 0,3 0
хлеб ржаной 25 1,65 L,7 i 4з,5 6 24 о,4 0 0з 0,о2 0

итого 43,55 37;97 125,31 1025,5 179,57 L29,8 462,85 8,52 о,02 0,45 13,56 10,8

1

N9 рец наименование Выход г Белки, г Жиры, r
Уrлевод

bl, r

Эн.

ценность,
ккал

са Mg р Fе А в1 с рр

101
Суп картофельный с крупой
(рис} 250

2,3 )q 18,5 118 23,05 2s 62,55 1 0 0,1 8,25 8,3

12о Биточки куриные под соусOм 100/20 . 19,з
10 18 210 43,65 t9,25 149,58 1",71 0,06 2,о8 1,4

20з lДа{зроны отварные с маслом 180 17.55 1Е 115,87 7о2,о7 2,зз lU,55 1"10,06 33 U 0,06 0,5
685 чай с сахаром 200 0,з 0,1 15,2 61 17 1 10 0,9 0 0 0,09 1Е

хлеб пшеничный 45 4 2,07 22,вб 72с 25 6,6 ]"6 0,З 0 0,0з 0,з с
Хлеб ржаной 25 1,65 1,1 в,з5 43.5 6 9,2 24 0,4 с 0,0з 0,02 0

итого 45,1 35,48 198,78 1260,57 117,0з 87,6 372,L9 6,64 0,9 0,28 tl,24 L2,7

Понедельник 2 неделя



N9 рец наименование Выход г Белки, г Жирьl, r
Уrлевод

bl, г

Эн.

ценность,
ккал

са Mg р Fе А в1 с рр

88 Щи из свежей капусты с
каптоt"ьрлрлл и гмстанпй

250 2,44 5,04 в,3 86,4 57 27 792 0,8 0 0,1 0,9 f]

494 Цыплята запеченые 120 35,91 20,03 1,56 1в1,38 42.84 ]_0,].9 149,5в з,22 0,9 0,06 2,а8 L,4
297 каша гречневая пассыпчатая 180 LL,2 о") 55.8 356 15,57 в1 25о,2 4,7з 0,02 а,22 2,4 0
685 чай с сахаром 200 0.з 0,1 L5,2 61 t7 10 0,9 0 0 0,09 ,)l

хлеб пшеничный 45 4 2,о7 22,86 12в 25 6,в 16 0,з 0 0,0з 0,З п

Хлеб ржаной 25 1,65 1,7 8,з5 43,5 6 о) 24 о,4 U 0,0з 0,02 0
Итого 55,5 38,14 LLz,07 854,28 163,41 1lK),99 641,78 10,35 0,92 0,44 5,79 25,ý

Вторник 2 неделя

N9 рец наименование Выход r Белки, г Жиры, г
Уrлевод

ы_r
Эн.

ll анностIt
Са Mg р Fе А в1 с рр

77 икра кабачковая 100 0 7 7 90 57 27 192 0,8 0 0,1 0,9 ,22

1а2
Суп картофельный с бобовыми
(гороховый) 250

6,2 t3,7 24 12в з8,08 з5,3 в7,]-8 2,0з 0 0,2з 5,в1 6,2
Фирм 3апеканка из мяса кчринOго ]-00 15.55 13,9 15,7 22a,l 43,75 з2,tз 166,з8 1,5 28,75 0,1 о, 0,15
520 картофельное пюое 200 4,68 7 28 196 44;37 зз,3 103,91 |,2I 0 0,16 21,8 зtЭ,€
685 чай с сахаром 200 о,2 0 L4 56,в 6 7 10 2 0 0 0,09 аЁ

хлеб пшеничный 45 4 2,07 22,86 3"26 25 6,6 16 0,3 0 0,0з 0, 0
хлеб ржаной 25 1.65 t,7 8,35 43,5 6 9,, 24 а, (,) U,u5 0,02 0

итоrо 32,28 45,31 119,91 869,05 22а,2 150,5з 599,47 8,24 28,75 0,65 29,42 61,4ý

2

N9 рец наименование Выход r Белки, r Жиры, r
Углевод

ыrг

Эн.

ценность,
ккал

Са Мg р Fе А в1 с рр

10з
l noPlU\Рg

250 2,69 2,5 2азt ].18,8 24,с 27 56,65 1,09 0 0,11 8,25 8,з
Фирм 3апеканка из филе минтая 1л00 з0.42 18,57 ?? 29з,15 бв ].6 L27,2 0 0,03 2,ь 0

511" рис отварной 180 1]",64 t9,4B 100 621,9 LB7 15з 522 1,78 0 1 1

685 чай с сахаром 200 0,2 0 t4 56.8 о 7 10 l 0 0 0,09 2,5
хлеб пшеничный 45 л 2,07 22,8c 1,2Е 25 6,6 16 0,з 0 0,03 0,3 0
Клеб ржаной 25 1-,65 1,,7 8,35 4з,5 6 оа 24 0,4 0 0,03 а,о2 0

Итоrо 50,6 м,32 L68,72 1260,75 316,6 218,8 765,85 6,57 0 1,2 L2,26 43,8
2

Ns рец наименование Выход г Белки, г Жирьl, r
Уrлевод Эн.

Са Mg р Fe А в1 с рр

101
Суп картофельный с крупой
(пшено) 250

2,3 ?q 18,5 118 2з,05 25 62,55 1 0,1 8,25 8,з



489 улящ из кчриного Филе 100/20 24 j.0 з54 -t5 19 96 1,1 0 0,06 1Е 0

20з Макароны отварные с маслом 180 17,55
\8,7t 115,87 7а2,о7 f аэ 20,55 ].10,06 2,33 0 0,06 0,5 0,5

бв5 Чай с сахаром 200 0.з 0,1 t5,2 61 !7 э 10 0,9 0 0 0,09 2,5хлеб пшеничный 45 4 2,о7 22,86 1,26 25 6,6 16 а,З 0 0,0з U,J с
Хлеб ржаной 25 1,65 t,7 8,35 43,5 6 g? 24 о,4 0 0,0з а,о2 0

Итоrо 49,8 47,48 190,78 140457 88,38 87,35 318,61 6,03 0 о,28 11,66 11,з

Пятница 2

N9 рец наименование Выход r Белки, r Жиры, г
Уrлевод

ыrг

3н.

ценность,
ккал

Са Mg р Fе А в1 с рр

110 Борщ с капусгой и картофелем 250
2,9 1з,1 85 101 7 66,65 1,09 0 0,11 8,25 8,з

120 Биточки свиные под соусом Lo1l20 19.3 10 18 21"0 43,65 L9,25 149,58 1,,71, 0,9 0,06 2,08 1,4
511 рис отварной 180 tt,Ф 19,48 100 621,9 1"87 153 522 ]",78 0 1 1 21

хлеб пшеничный 45 4 2,aJ 22,86 126 25 6,6 16 0,з 0 0,0з 0,з 0
Хлеб ржаной 25 1,65 1,7 8,35 4з,5 6 о1 1л 0,4 0 0,03 0,02

Итого 38,99 36,15 ],62,31 1086,4 362,65 195,05 7,r8,23 5,28 0,9 1,23 11,65 42|7


